HELLO COFFEE +
WARMUP TRAILEN

10 Uhr Kaffee Alle zusammen (Sauerlach); danach Trailen
in 3 Gruppen; Pause ca. 14-16 Uhr; Ende ca. 19 Uhr

TRAILEN+QIGONG+ 1
MEDITATION *FIRE
9:30 Uhr Trailen in 3 Gruppen; 12:30-14 Uhr

Pause; 14:30 Uhr Bruce (Sauerlach); Abendessen Alle

YOGA HEALING +
BREATHWORK

ab 10 Uhr Maja Block; Pause 13-14:30 Uhr; Ende 17 Uhr

RESSOURCEN TAG +
TRAILEN

10 Uhr Rovena; ca. 13:30 Uhr Pause; 15 Uhr Trailen in Gruppen

v
BECAUSE YOU MATTER

ENERGY BALANCE TRAINING



